PISMA SW. FRANCISZKA Z ASYZU
NAPOMNIENIA

W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego. Amen. Oto sa stowa §wictych napomnien czcigodnego Ojca naszego
swietego Franciszka do wszystkich braci.

[1. CIALO PANSKIE]

'Pan Jezus powiedzial swoim uczniom; Ja jestem drogg, prawdg i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca
inaczej, jak tylko przez Mnie. Jesli znalibyscie Mnie, znalibyscie z pewnoscia i mojego Ojca; i odtad Go
znacie i1 zobaczyliscie Go. SMoéwi do Niego Filip: Panie, pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy. "Mdowi mu
Jezus: Tak dlugo jestem z wami, a nie poznaliscie Mnie? Filipie, kto widzi Mnie, widzi i Ojca (J 14, 6-9)
mego.

*0jciec mieszka w $wiattoéei niedostepnej (por. 1Tm 6, 16) i Duchem jest Bog (J 4, 24), i Boga nikt nigdy
nie widziat (J 1, 18). 6Dlatego tylko w duchu mozna Go oglada¢, bo duch jest tym, ktory ozywia; ciato na
nic si¢ nie przyda (J 6, 64).

"Ale i Syna w tym, w czym jest rowny Ojcu, nikt nie moze inaczej oglada¢ niz Ojca ani inaczej niz Ducha
Swietego. 8Dlatego potepieni sa wszyscy, ktorzy widzieli Pana Jezusa wedlug czlowieczenstwa, ale nie
dostrzegli i nie uwierzyli wedtug ducha i bostwa, ze jest on prawdziwym Synem Bozym. *Tak samo
potepieni sa ci wszyscy, ktorzy widza sakrament [Ciala Chrystusowego], dokonywany slowami Pana na
oltarzu przez r¢ce kaptana pod postacig chleba i wina, ale nie dostrzegaja i nie wierzg wedtug ducha i
bostwa, ze jest to prawdziwie Najswigtsze Ciato 1 Krew Pana naszego Jezusa Chrystusa. poswiadcza to
sam Najwyzszy slowami: To jest cialo moje i krew mego Nowego Przymierza [ktora za wielu bedzie
wylana] (por. Mk 14, 22. 24); i: "'Kto pozywa ciato moje i pije krew moja, ma Zycie wieczne (por J 6, 55).
123tad Duch Pafiski przebywajacy w wiernych swoich, jest tym, ktéry przyjmuje Naj$wictsze Ciato i Krew
Pana. 13Wszyscy inni, ktérzy nie majg udziatu w tym Duchu, a o§mielajg si¢ przyjmowac je, sad sobie jedza
1 pija (por. 1Kor 11, 29).

Y“Dlatego: Synowie ludzcy, dokad bedziecie twardego serca? (Ps 4, 3). >Dlaczego nie poznajecie prawdy i
nie wierzycie w Syna Bozego? (por. J 9, 35). °Oto uniza si¢ co dzief (por. Flp 2, 8) jak wtedy, gdy z tronu
krolewskiego (por. Mdr 18, 15) zstapit do tona Dziewicy. ’Codziennie przychodzi do nas w pokornej
postaci. ®Co dzien zstepuje z tona Ojca na ottarz w rgkach kaptana. ! jak ukazat si¢ §wietym apostotom w
rzeczywistym ciele, tak i teraz ukazuje sie nam w $wietym Chlebie. *°I jak oni swoim wzrokiem cielesnym
widzieli tylko Jego Ciato, lecz wierzyli, ze jest Bogiem, poniewaz ogladali Go oczyma ducha, 2tak i my,
widzac chleb 1 wino oczyma cielesnymi, starajmy si¢ dostrzega¢ 1 wierzmy mocno, ze jest to jego zywe 1
prawdziwe Najswigtsze Ciato 1 Krew. 2] w taki sposob Pan jest zawsze ze swymi wiernymi, jak sam mowi:
Oto Ja jestem z wami az do skonczenia §wiata (por. Mt 28, 20).

[2. ZL.O SAMOWOLI]

'Pan powiedziat do Adama: Z kazdego drzewa jedz; ale z drzewa wiadomosci dobrego i ztego nie jedz (por
Rdz 2, 16-17). 2Z kazdego drzewa rajskiego moglt jes¢, poniewaz dopoki nie wykroczyl przeciw
postuszenstwu, nie zgrzeszyt. *Ten bowiem jada z drzewa poznania dobra, kto przywlaszcza sobie swoja
wole i wynosi si¢ z dobra, jakie Pan méwi i dziala w nim. *lI tak z podszeptu szatana i z powodu
przekroczenia przykazania stato si¢ to owocem poznania zta. °A za to trzeba poniesé kare.

[3. POSLUSZENSTWO DOSKONALE]

'Pan mowi w Ewangelii: Kto nie wyrzeklby si¢ wszystkiego, co posiada, nie moze by¢ moim uczniem (por.
Lk 14, 33); %i: Kto chcialby zachowac¢ swoje zycie, straci je (Lk 9, 24). Ten czlowiek opuszcza wszystko,
co ma, i traci swoje ciato, ktory siebie samego oddaje catkowicie pod postluszenstwo w rece swego
przetozonego. ‘I cokolwiek czyni i mowi, jesli wie, Ze nie sprzeciwia sie to jego woli, jest to prawdziwe



postuszenstwo, byleby to, co czyni, bylo dobre. °I cho¢by podwladny widzial co$ lepszego i
pozyteczniejszego dla swej duszy niz to, co nakazuje przetozony, niech dobrowolnie ztozy Bogu z tego
ofiar¢ i niech stara si¢ spetnic¢ zyczenie przetozonego. ®To jest bowiem postuszenstwo z mitosci 1P 1, 22),
poniewaz mite jest Bogu i blizniemu.

“Jesli przetozony wyda jakie§ polecenie niezgodne z jego [podwladnego] sumieniem, wolno mu nie
postuchaé, niech go jednak nie opuszcza. ®A jesli z tego powodu bedzie przez kogo$ przesladowany, niech
go dla Boga mituje. %Kto bowiem woli znosi¢ przesladowanie niz odiaczy¢ si¢ od braci, ten trwa
rzeczywiscie w doskonatym postuszenstwie, bo zycie swoje oddaje za braci swoich (por. J 15, 13).

%3¢t bowiem wielu zakonnikow, ktorym si¢ wydaje, ze widza lepsze rzeczy do zrobienia niz te, ktore
nakazujg przetozeni; ci ogladaja si¢ wstecz (por. £k 9, 62) i powracaja do wymiotdw wiasnej woli (por. Prz
26,11; 2P 2, 22). Uej sg mordercami i swoim ztym przyktadem gubig wiele dusz.

[4. NIKT NIE POWINIEN PRZYWLASZCZAC SOBIE PRZELOZENSTWA]

Nie przyszedtem, aby Mi stuzono, lecz aby stuzy¢ (por. Mt 20, 28) mowi Pan. 2Ci, ktorzy sa postawieni nad
innymi, tak powinni si¢ chlubi¢ z tego przetozenstwa, jakby zostali wyznaczeni do obowigzku umywania
ndg braciom. ¥ jesli utrata przetozenstwa zasmuca ich bardziej, niz utrata obowigzku umywania ndg, tym
wiecej napelniajg sobie trzosy z niebezpieczenstwem dla duszy (por. J 12, 6).

[5. NIKT NIE POWINIEN UNOSIC SIE PYCHA, LECZ NIECH CHLUBI SIE W KRZYZU
PANSKIM]

YCztowieku zastandw sie, do jak wysokiej godnosci podnidst cig Pan Bog, bo stworzyl cie i uksztattowat
wediug ciala na obraz umitowanego Syna swego 1 na podobiefstwo wedtug ducha (por. Rdz 1, 26). |
wszystkie stworzenia, ktore sg pod niebem, stuza na swdj sposob swemu Stworcy, uznaja Go i shuchaja
lepiej niz ty. 3[ nawet zle duchy nie ukrzyzowaty Go, lecz to ty wraz z nimi ukrzyzowate$ Go i1 krzyzujesz
nadal przez upodobanie w wadach i grzechach. *Z czego wigc mozesz si¢ chlubi¢? >*Choc¢by$ bowiem byt tak
bystry i madry, ze posiadtby$ wszelka wiedze (por. 1Kor 13, 2) i umial wyjasnia¢ wszystkie rodzaje
jezykow (por. 1Kor 12, 10. 28) 1 bada¢ wnikliwie tajemnice niebieskie, nie mozesz si¢ chlubi¢ tym
wszystkim; ®bo jeden szatan poznat rzeczy niebieskie i teraz zna sprawy ziemskie lepiej niz wszyscy ludzie,
chociaz moglby by¢ jaki$ cztowiek, ktory otrzymatby od Pana szczegdlne poznanie najwyzszej madrosci.
"Tak samo, gdybys byt pickniejszy i bogatszy od wszystkich i gdyby$ nawet cuda czynit, tak ze wyrzucatbys$
zte duchy, wszystko to zwraca si¢ przeciwko tobie 1 nie nalezy do ciebie, i nie mozesz si¢ tym wcale
chlubi¢. Lecz w tym mozemy si¢ chlubi¢: w stabosciach naszych (por. 2Kor 12, 5) i w codziennym
dzwiganiu $wietego krzyza Pana naszego Jezusa Chrystusa (por. Lk 14, 27).

[6. NASLADOWANIE PANA]

'"Bracia, spogladajmy na dobrego Pasterza, ktory dla zbawienia swych owiec wycierpial meke krzyzowa.
?Owce Pana poszty za Nim w ucisku i1 prze§ladowaniu, w upokorzeniu i1 glodzie, w chorobie i
doswiadczeniu, 1 we wszystkich innych trudno$ciach; i w zamian za to otrzymaty od Pana Zycie wieczne.

3S‘[a}d wstyd dla nas, slug Bozych, ze §wieci dokonywali wielkich dziet, a my chcemy otrzymaé chwate i
cze$¢, opowiadajac o nich.

[7. ZA WIEDZA POWINNY ISC DOBRE CZYNY]
' Apostot mowi: Litera zabija, a duch ozywia (2Kor 3, 6). ?Litera zabija tych, ktorzy pragng poznaé tylko
same stowa, aby uchodzi¢ za madrzejszych od innych i zdoby¢ wielkie bogactwa, i rozda¢ je krewnym 1

przyjaciotom.

| tych zakonnikow zabija litera, ktorzy nie chca postgpowaé wedtug ducha Pisma Bozego, lecz pragna

.....



wiedzy, jaka posiadaja 1 pragng posias$¢, nie przypisuja ciatlu, lecz stowem i przykladem odnosza do
Najwyzszego Pana Boga, do ktorego nalezy wszelkie dobro.

[8. NALEZY UNIKAC GRZECHU ZAZDROSCI]

! Apostol moéwi: Nikt nie moze powiedzieé: Pan Jezus bez pomocy Ducha Swietego (1Kor 12, 3); %i: Nie ma
nikogo, kto by czynit dobro, nie ma ani jednego (Rz 3, 12). 3K tokolwiek wiec zazdrosci bratu swemu dobra,
jakie Pan mowi 1 czyni w nim, dopuszcza si¢ grzechu bluznierstwa, bo zazdro$ci samemu Najwyzszemu,
ktory mowi i czyni wszelkie dobro.

[9. MILOSC]

'Pan mowi: Mitujcie nieprzyjacidt waszych [czyncie dobrze tym, ktorzy was nienawidzg 1 modlcie si¢ za
przesladujacych i spotwarzajacych was] (Mt 5, 44). °Ten bowiem rzeczywiscie kocha swego nieprzyjaciela,
kto nie boleje nad doznawang krzywda, %lecz dla mitosci Bozej smuci si¢ grzechem jego duszy. 4 czynem
okazuje mu mitos$¢.

[10. UMARTWIENIE CIALA]

"Wielu jest takich, ktorzy, grzeszac lub doznajac krzywdy, skladaja winy na nieprzyjaciela lub blizniego.
’Lecz nie tak jest: kazdy bowiem ma w swej mocy nieprzyjaciela, mianowicie ciato, przez ktore grzeszy.
3Dlatego btogostawiony ten stuga (Mt 24, 46), ktory majac w swej wladzy takiego nieprzyjaciela, bedzie
zawsze trzymal go zwigzanego i roztropnie mial sie przed nim na bacznosci. *Dopoki bowiem tak bedzie
postgpowat, zaden inny nieprzyjaciel, widzialny czy niewidzialny, nie bedzie mogt mu szkodzi¢.

[11. NIKT NIE POWINIEN SIE GORSZYC GRZECHEM BLIZNIEGO]

Studze Bozemu tylko jedno nie powinno si¢ podobaé: grzech. ?I jakikolwiek grzech jaka§ osoba
popetnitaby i z tego powodu stuga Bozy niepokoitby si¢ i gniewal, ale nie z mitosci, gromadzi sobie wine
(por. Rz 2, 5). Ten stuga wiedzie zycie prawe, wolne od przywigzan, ktory si¢ nie denerwuje 1 nie gniewa
na nikogo. “T blogostawiony jest ten, ktory nic sobie nie zatrzymuje, oddajac co jest cesarskiego, cesarzowi,
a co jest Bozego, Bogu (Mt 22, 21).

[12. JAK ROZPOZNAC DUCHA PANSKIEGO]

Tak mozna pozna¢, czy stuga Bozy ma ducha Pafskiego: %jesli jego ciato nie bedzie wynosito si¢ pycha -
bo ono zawsze jest przeciwne wszelkiemu dobru - z tego powodu, ze Pan czyni przez niego jakie$ dobro,
*lecz jesli we whasnych oczach uwazalby sie raczej za lichszego i mniejszego od wszystkich innych ludzi.

[13. CIERPLIWOSC]

1Blogosiawieni pokodj czyniacy, bo nazwani beda synami Boga (Mt 5, 9). Nie moze pozna¢ stuga Bozy, ile
ma cierpliwo$ci 1 pokory, dopoki si¢ wszystko dzieje po jego mysli. 2Gdy za$§ przyjdzie czas, kiedy ci,
ktorzy powinni postgpowacé wedlug jego woli, zaczng mu si¢ sprzeciwiac; ile wtedy okaze cierpliwosci i
pokory, tyle jej ma, nie wiecej.

[14. UBOSTWO DUCHA]

"Blogostawieni ubodzy duchem, bo do nich nalezy krélestwo niebieskie (Mt 5, 3). 2Wielu jest takich, ktorzy
oddajac si¢ gorliwie modlitwom 1 obowigzkom, nekajg swe ciata licznymi postami 1 umartwieniami, %lecz z
powodu jednego tylko stowa, ktére zdaje si¢ by¢ krzywda dla ich ciata, lub z powodu jakiej$ rzeczy, ktorej
si¢ ich pozbawia, wzburzaja si¢ i wpadaja w gniew. *Ci nie sg ubodzy duchem. Kto bowiem jest
rzeczywiscie ubogi duchem, ten nienawidzi siebie samego (por. Lk 14, 26) i kocha tych, ktérzy uderzaja go
w policzek (por. Mt 5, 39).



[15. POKOJ]

"Blogostawieni pokdj czyniacy, bo nazwani beda synami Boga (Mt 5, 9). °Ci przynosza naprawde pokoj,
ktorzy wsrod wszystkich cierpien, jakie ich spotykaja na tym $wiecie, dla mitosci Pana naszego Jezusa
Chrystusa zachowuja pokoj duszy i ciata.

[16. CZYSTOSC SERCA]

1Blogoslawieni czystego serca, bo oni beda oglada¢ Boga (Mt 5, 8). *Prawdziwie czystego serca sg ci, ktorzy
gardza dobrami ziemskimi, szukaja niebieskich i1 nie przestaja nigdy czystym sercem i duszg uwielbiaé i
widzie¢ Pana, Boga zywego i1 prawdziwego.

[17. POKORNY SLUGA BOZY]

'Blogostawiony jest ten stuga (Mt 24, 46), ktory nie wynosi si¢ z powodu dobra, jakie Pan méwi i czyni
przez niego, bardziej niz z tego, jakie Pan mowi 1 czyni przez innego. 2Grzeszy ten czlowiek, ktory chce
wigcej otrzymac od swego blizniego niz da¢ z siebie Panu Bogu.

[18. MILOSIERDZIE WOBEC BLIZNIEGO]

'Blogostawiony cztowiek, ktory znosi swego blizniego z jego ulomnosciami, tak jak chcialby, aby jego
znoszono, gdyby byl w podobnym potozeniu. 2Biogoslawiony stuga, ktory Panu Bogu oddaje wszystkie
dobra, kto bowiem cokolwiek zatrzymuje dla siebie, ukrywa w sobie pieniagdze Pana Boga swego (por. Mt
25, 18) i to, co sadzil, ze ma, bedzie mu odj¢te (por. Lk 8, 18).

[19. DOBRY | POKORNY ZAKONNIK]

'Blogostawiony stuga, ktory nie uwaza sic za lepszego, gdzy go ludzie chwalg i wywyzszaja, niz wowczas,
gdy go uwazaja za stabego, prostego i godnego pogardy; “poniewaz cztowiek jest tym tylko, czym jest w
oczach Boga i niczym wigcej . “Biada temu zakonnikowi, ktory zostat wyniesiony do wysokiej godnosci 1
sam nie chce dobrowolnie ustapié. “A blogostawiony jest ten stuga (Mt 24, 46), ktéry zostal wyniesiony
wysoko nie z wlasnej woli 1 pragnie by¢ zawsze pod stopami innych.

[20. DOBRY I PROZNY ZAKONNIK]

'Blogostawiony ten zakonnik, ktory znajduje zadowolenie i rado$é tylko w najéwietszych stowach i dzietach
Pana % pociaga przez nie ludzi do mitosci Boga w radosci i weselu (por. Ps 50, 51). °Biada temu
zakonnikowi, ktory ma upodobanie w stowach ptochych i préznych i przez nie sktania ludzi do $miechu.

[21. PROZNY I GADATLIWY ZAKONNIK]

'Blogostawiony stuga, ktéry gdy moéwi, nie ujawnia wszystkich swoich spraw w nadziei nagrody i nie jest
skory do méwienia (por. Prz 29, 20), lecz przewiduje roztropnie, co powinien moéwié lub opowiadaé. *Biada
temu zakonnikowi, ktory dobra, jakich mu Pan udziela, chce ludziom okazywaé stowami, by zdoby¢
uznanie, zamiast ukrywac je w sercu swoim (por. Lk 2, 19. 51), a innym ukazywac¢ przez czyny. *Otrzymuje
on zaptate swoja (por. Mt 6, 2. 5. 16), a stuchacze odnosza mato korzysci.

[22. ZNOSZENIE OSKARZEN]

1Blogoslawiony slru%a, ktory czyjes uwagi, oskarzenia i upomnienia znosi tak cierpliwie, jakby pochodzity
od niego samego. “Blogostawiony stuga, ktory udzielane mu upomnienia przyjmuje spokojnie, stucha
skromnie, pokornie wyznaje swa wine i chetnie wynagradza. *Blogostawiony stuga, ktory nie jest skory do
usprawiedliwiania si¢ 1 znosi pokornie wstyd i nagang za wing, cho¢by si¢ nawet jej nie dopuscit.



[23. POKORA]

'Blogostawiony stuga, ktory okazuje si¢ rownie pokorny wérdd swych podwiadnych, jak wérod swych
panéw. 2Blogosiawiony stuga, ktéry zawsze pozostaje pod rézga karnosci. 3Slugq wiernym 1 roztropnym
(por. Mt 24, 45) jest ten, ktory nie zaniedbuje pokuty za wszystkie swoje przewinienia: wewngetrznie przez
skruche, a zewnetrznie przez wyznanie winy 1 uczynki wynagradzajace.

[24. PRAWDZIWA MILOSC]

Blogostawiony stuga, ktory tak kochalby swego brata chorego, ktéry nie moze mu oddaé przystugi, jak
kocha zdrowego, ktory moze mu pomoc.

[25. PRAWDZIWA MILOSC]

Blogostawiony stuga, ktory tak kochatby i szanowal swego brata bedacego daleko od niego, jak gdyby byt z
nim i nie mowitby w jego nieobecnosci tego, czego nie mogtby powiedzie¢ z mitoscig w jego obecnosci.

[26. SLUDZY BOZY POWINNI SZANOWAC DUCHOWNYCH]

'Blogostawiony stuga, ktéry ma zaufanie do duchownych uczciwie zyjacych wedlug zasad Kosciota
rzymskiego. ?A biada tym, ktorzy nimi gardza; cho¢by bowiem byli oni grzesznikami, jednak nikt nie
powinien ich sadzi¢, bo Pan sam zastrzega sobie prawo sadu nad nimi. %0 ile bowiem wigksza jest ich
postuga wobec Najswietszego Ciata i Krwi Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktére oni sami przyjmuja i sami
tylko innym udzielaja, ‘o tyle wickszy grzech maja ci, ktorzy grzesza przeciwko nim niz przeciwko
wszystkim innym ludziom na tym $wiecie.

[27. CNOTY, KTORE USUWAJA WADY]

'Gdzie jest mito§¢ i madro§¢, tam nie ma ani bojazni, ani niewiedzy. ’Gdzie jest cierpliwos$¢ 1 pokora, tam
nie ma gniewu, ani zametu. %Gdzie jest ubdstwo z rados$cig, tam nie ma ani chciwosci, ani skapstwa. *Gdzie
jest pokoj i rozmyslanie, tam nie ma ani zatroskania, ani roztargnienia. *Gdzie jest bojazn Pafiska, ktora
strzeze domu swego (por. Lk 11, 21), tam nieprzyjaciel nie ma mozliwosci wejscia. ®Gdzie jest mitosierdzie
1 delikatno$¢, tam nie ma ani zbytku, ani zatwardziato$ci serca.

[28. DOBRO NALEZY UKRYWAC, ABY GO NIE STRACIC]

1Blogoslawiony stuga, ktory w niebie gromadzi (por Mt 6, 20) dobra, jakie Pan mu okazal 1 nie pragnie
ujawnia¢ ich ludziom dla zdobycia uznania, “bo sam Najwyzszy okaze jego czyny tym, ktorym zechce.
3Blogoslawiony stuga, ktory tajemnice Panskie zachowuje w sercu swoim (por. £k 2, 19. 51).

PRAWDZIWA I DOSKONALA RADOSC

Tenze [br. Leonard] opowiadal, Ze pewnego dnia u Swietej Maryi [Matki Boskiej Anielskiej] $w.
Franciszek zawotal brata Leona 1 powiedziat: “Bracie Leonie, pisz”. ’Ten odpowiedziat: “Jestem gotow”.
%Pisz - rzecze - czym jest prawdziwa rado§é. ‘Przybywa poslaniec i mowi, ze wszyscy profesorowie z
Paryza wstgpili do zakonu; napisz to nie prawdziwa rado$¢. °Ze tak samo uczynili wszyscy prataci z tamte;
strony Alp, arcybiskupi i biskupi, rowniez krol Francji i Anglii; napisz, to nie jest prawdziwa rados¢. *Tak
samo, ze moi bracia poszli do niewiernych 1 nawrocili wszystkich do wiary; Ze mam od Boga tak wielka
taske, Ze uzdrawiam chorych i czyni¢ wiele cudow; mowig ci, ze w tym wszystkim nie kryje si¢ prawdziwa
rado$é. "Lecz co to jest prawdziwa rados¢? 8Wracam z Perugii 1 p6zng nocg przychodzg tu, jest zima 1 stota,
1 tak zimno, Ze u dotu tuniki zwisaja zmarznigte sople i ranig wciaz nogi, 1 krew ptynie z tych ran. g caly
zabtocony, zziebniety 1 zlodowacialy przychodze do bramy; 1 gdy dlugo pukatem i wotalem, przyszedt brat 1
pyta: Kto jest?. Odpowiedziatem: Brat Franciszek. '’A ten mowi: Wyno$ sie; to nie jest pora stosowna do
chodzenia; nie wejdziesz. **A gdy ja znowu nalegam, odpowiada: Wyno$ sie; ty jeste$ [czlowiek] prosty i
niewyksztalcony. Jestes teraz zupelnie zbyteczny. Jest nas tylu i takich, Ze nie potrzebujemy ciebie. A ja



znowu staje przy bramie i méwie: Na mitosé Boza, przyjmijcie mnie na te noc. “°A on odpowiada: Nic z
tego. Idz tam, gdzie sg krzyzowcy i pro$. 14Powiadam ci: jesli zachowam cierpliwo$¢ 1 nie rozgniewam sig¢,
na tym polega prawdziwa rado$¢ i prawdziwa cnota, 1 zbawienie duszy.



